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Sportmöglichkeiten für Mitarbeiter  
 
 
Die Schweizer Paraplegiker-Gruppe (SPG) unterstützt sportlich aktive Mitarbeitende aus 
Überzeugung. Sport nimmt nicht nur in der Rehabilitation unserer Patientinnen und 
Patienten sowie unter den Rollstuhlfahrern eine wichtige Funktion ein, er ist ausserdem 
ein zentrales Element des betrieblichen Gesundheitsmanagements.  
 
Unsere Mitarbeitenden profitieren von den hervorragenden Infrastrukturen wie beispielswei-
se dem Fitnessraum (Ausdauer/Kraft) in der Sportmedizin/Swiss Olympic Medical Center, 
zwei Tennisplätzen, einer Schwimmhalle, oder der Turnhalle. Im Rahmen des internen 
Weiterbildungsangebots werden zudem laufend Sportkurse angeboten, wie etwa "Fit über 
den Mittag" oder Kanukurse auf dem Sempachersee. 
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