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Medikamentose Behandlung

Patienten mit Ruckenmarkschadigung leiden oft an einer Uberaktiven Harnblase. Diese reagiert
bereits bei geringer Fullmenge mit Kontraktionen, auch als Blasenkrampfe oder Blasenspastik
bezeichnet. Solche Reaktionen sind meistens nicht willktrlich steuerbar, weshalb es zu unkon-
trollierbarem Harnverlust kommt. Nebst Inkontinenz kénnen nicht steuerbare Blasenkon-
traktionen die Nieren schadigen, weil sie in der Harnblase einen zu hohen Druck erzeugen. Eine
medikamentdse Behandlung unterdrickt die Blaseniberaktivitat.

Medikamentengruppe Anticholinergika
Anticholinergika blockieren die Nervenenden direkt an der Muskulatur der Harnblase und verhin-
dern deren Uberaktivitat. In der Schweiz stehen folgende Medikamente zur Verfiigung:

e Darifenacin (Handelsname: Emselex®)

e Oxybutynin (Handelsname: Ditropan®, Lyrinel®; als Pflaster: Kentera®)
e Solifenacin (Handelsname: Vesicare®)

e Tolterodin (Handelsname: Detrusitol®)

e Trospiumchlorid (Handelsname: Spasmo-Urgenin Neo®)

Diese Medikamente wirken nach demselben Prinzip, sind jedoch chemisch verschieden aufge-
baut. Einige davon sind als Retard-préaparat (nur eine Gabe pro Tag) oder als Pflaster erhaltlich.

Sorgfaltig das beste Medikament wahlen

Menschen reagieren unterschiedlich auf denselben Wirkstoff. Das Medikament mit der individuell
besten Wirkung und Vertraglichkeit muss daher sorgféltig bestimmt werden. Ausserdem kom-
men im ganzen Korper Nervenenden vor, die denjenigen der Blase sehr dhnlich sind (Muskarin-
Rezeptoren). Deshalb wirken Anticholi-nergika manchmal zusatzlich an anderen Organen als der
Blase und fuhren z.B. zu einem trockenen Mund oder zu einem tragen Darm.
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