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Analyse zur individuellen BehandlungTrainieren für den Alltag

Befunderhebung und Therapie
Je nach Krankheitsbild werden zur Befund
erhebung verschiedenste Abklärungen 
vorgenommen, zum Beispiel Muskelkraft-
messungen, Sensibilitäts- und Handkoor- 
dinationstests etc. Den Ergebnissen ent
sprechend wird ein individueller Behand-
lungsplan erstellt und eine adäquate 
Therapie eingeleitet.

Was ist Ergotherapie?
Ergotherapie – abgeleitet vom griechi-
schen Begriff «Ergon» (Arbeit, Tätigkeit, 
Handlung) – ist eine ganzheitlich aus
gerichtete Therapie, die physiologische, 
psychologische, pädagogische und soziale 
Aspekte einbezieht. Ziel der Ergotherapie 
ist, dass der Patient in einem auf ihn an
gepassten Umfeld wieder bestmöglich an 
allen Aspekten des alltäglichen Lebens 
teilhaben kann. Die Behandlung wird von 
Sozial- oder Krankenversicherungen an
erkannt und entschädigt, wenn die Zuwei-
sung über eine ärztliche Verordnung 
erfolgt.

Zielgruppe
Es werden vorwiegend erwachsene 
Patienten aus den folgenden Fachgebieten 
behandelt:
•  Neurologie
•  Schmerztherapie
•  Orthopädie
•  Chirurgie
•  Rheumatologie

In Ausnahmefällen werden auch Kinder 
und Jugendliche aus diesen Gebieten 
betreut.
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Ergotherapeutische Behandlungsansätze
• � Manuelle Therapie
• � Triggerpunktbehandlung
• � PNF (proprio-neuromuskuläre Fasziliation)
• � Therapie nach Bobath, Affolter,

Perfetti und Claude Spicher
• � Hirnleistungstraining u.a. nach Verena 

Schweizer und anhand verschiedener 
PC-Programme

• � Funktionelle Elektrostimulation
• � Physikalische Massnahmen bei

Schmerzpatienten
• � Spiegeltherapie

Für jeden Patienten die richtige BehandlungViele Varianten für eine optimale Therapie

Therapeutische Angebote
• � Funktionelle Therapie (Unterstützung 

unter anderem durch ARMEO) 
• � Hilfsmittelberatung inkl. Kommuni

kationshilfsmittel
• � Unterstützung bei Fahrzeugumbauten 

und Koordination der Motorisierung
• � Ergonomische Beratung
• � Wohnungs- und Arbeitsplatzabklärungen
• � Hirnleistungstraining
• � Somatosensorische Rehabilitation
• � Handtherapie inkl. Schienenbau
• � Alltagsorientierte Therapie
• � Domizilbehandlungen nach Absprache
• � Sitz- und Rollstuhlabklärungen*
• � Elektronische Sitzkissen-Druck

messungen (Dekubitusprophylaxe) 

*�Komplexe Abklärungen finden nach Absprache im 

Rollstuhl-Sitz-Zentrum statt.



6 7

Abklärung und Beratung
Interne und externe Spezialisten stehen 
uns beratend zur Seite. Bei Anpassungen 
von Fahrzeugen arbeiten wir mit der 
Orthotec AG zusammen; bei Wohnungs- 
und Arbeitsplatzabklärungen werden wir 
durch das Zentrum für hindernisfreies 
Bauen (ZHB) der Schweizer Paraplegiker-
Vereinigung unterstützt. Hilfsmittelab
klärungen erfolgen gemeinsam mit der 
Orthotec AG.
Zudem stehen wir in engem Kontakt mit 
Fachstellen für elektronische Hilfsmittel 
(Kommunikation, Umweltkontrolle usw.).

Schnell und einfach nach Nottwil

Das Schweizer Paraplegiker-Zentrum (SPZ) 
Nottwil und das Guido A. Zäch Institut (GZI) 
sind aus allen Richtungen schnell und ein-
fach erreichbar. Sowohl mit dem Auto als 
auch mit öffentlichen Verkehrsmitteln.

Mit Bahn und Bus
Vom Bahnhof Nottwil aus – zehn Gehmi
nuten zu Fuss entfernt – verkehren im Halb
stundentakt Züge von und nach Luzern 
und (via Sursee) von und nach Basel, Bern, 
Genf und Zürich. Der Bahnhof Nottwil ist 
rollstuhlgängig und mit einer Ein- und 
Ausstiegshilfe ausgerüstet. Das SPZ und 
das GZI sind zusätzlich mit einer eigenen 
Haltestelle an das regionale Busnetz an
geschlossen.

Mit dem Auto
Nottwil liegt nahe der Autobahn A2 (Basel–
Luzern). Von der Ausfahrt Sursee aus führt 
ein beschilderter Weg zum SPZ und zum GZI. 
Dort steht ein Parkhaus mit 520 kosten-
pflichtigen Plätzen zur Verfügung.

Wir pflegen engen Kontakt mit Spezialisten

Rat und Hilfe in der Nähe
In der Abteilung Ergotherapie des 
Schweizer Paraplegiker-Zentrums Nottwil 
erhalten externe Patienten kompetente 
und individuelle Beratung und Betreuung 
durch qualifizierte Fachpersonen. Die Akut- 
und Spezialklinik für querschnittgelähmte 
Menschen mit angegliedertem Ambulato
rium ist verkehrstechnisch günstig gelegen.

Anmeldung
Das brauchen Sie für die Zusammenarbeit mit der Ergotherapie:
• � Sie haben eine ärztliche Verordnung für Ergotherapie.


