Schnell und einfach nach Nottwil

Das Schweizer Paraplegiker-Zentrum (SP2)
Nottwil und das Guido A. Zach Institut (GZI)
sind aus allen Richtungen schnell und ein-
fach erreichbar. Sowohl mit dem Auto als
auch mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

) A2 Basel

A2 Luzern

Mit Bahn und Bus

Vom Bahnhof Nottwil aus —zehn Gehmi-
nuten zu Fuss entfernt —verkehren im Halb-
stundentakt ZUge von und nach Luzern
und (via Sursee) von und nach Basel, Bern,
Genfund Zurich. Der Bahnhof Nottwil ist
rollstuhlgangig und mit einer Ein- und
Ausstiegshilfe ausgerustet. Das SPZ und
das GZI sind zusatzlich mit einer eigenen
Haltestelle an das regionale Busnetz an-
geschlossen.

Mit dem Auto

Nottwil liegt nahe der Autobahn A2 (Basel-
Luzern). Von der Ausfahrt Sursee aus flhrt
ein beschilderter Weg zum SPZ und zum GZI.
Dort steht ein Parkhaus mit 520 kosten-
pflichtigen Platzen zur Verfigung.
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Rollstuhl-Sitz-Zentrum (RSZ) Nottwil

Als Rollstuhlfahrer besser sitzen




Lebensqualitat verbessern

Diverse Beschwerden lindern

Ein Rollstuhl muss funktionell und so kom-
fortabel wie moglich sein. Er beeinflusst
direkt Lebensqualitat und Aktivitat seines
Benutzers. Menschen im Rollstuhl berichten
oft Uber mangelnde Sitz-Stabilitat, Uber
Schmerzen im Nacken, im Rlcken und in
den Schultern sowie Uber eingeschrankte
Atemkapazitat. Spastik in den Beinen

und Druckstellen sind weitere haufige Be-
schwerden.

Starke Muskeln und hohe Ausdauer
Ziel des Rollstuhl-Sitz-Zentrums (RSZ)
Nottwil ist es, die Lebensqualitat von
Rollstuhlfahrern zu steigern. Sitzposition
und Funktionalitat im Rollstuhl sowie
Fahreigenschaften des Rollstuhls werden
verbessert. Eine korrekt angepasste Sitz-
einheit verbessert im Idealfall die Balance
des Rollstuhlfahrers, starkt seine Muskeln
und erhéht seine Ausdauer.

Breite Angebotspalette

Vorbeugen

Im Lauf der Erstrehabilitation muss sich
ein querschnittgelahmter Mensch an die
veranderte Korperhaltung in sitzender
Position und an die verminderte Rumpf-
stabilitat gewdhnen. Im Rollstuhl-Sitz-
Zentrum (RSZ) wird gezielt daran gear-
beitet, Fehlhaltungen vorzubeugen oder
zu korrigieren.

Anpassen

Die Lebensqualitat von Menschen im Roll-
stuhl wird bei falscher Sitzversorgung
stark eingeschrankt. Das RSZ erarbeitet
gemeinsam mit den Betroffenen eine
optimale Sitzversorgung, um eingebusste
Lebensqualitat zurtickzugewinnen.

Abklaren

FUr diese Bereiche bietet das Rollstuhl-

Sitz-Zentrum (RSZ) Abklarung und Beratung:

* Manueller Rollstuhl und Elektro-Rollstuhl,
Elektro-Hilfsantrieb

* Antidekubitus-Sitzkissen

« Sitzposition

* Konfektionierte und individuelle
Sitz- und Ruckenschalensysteme

Beratung fiir Rollstuhlfahrer und
Fussganger

Die Ergo- und Physiotherapeuten des
Schweizer Paraplegiker-Zentrums (SPZ)
Nottwil beraten Rollstuhlfahrer und Fuss-
ganger in Fragen der Ergonomie flr den
Arbeitsplatz und flr zu Hause.

Ausbilden

Das RSZ schult Fachpersonen (Heim- und
Spitalpersonal, Ergo- und Physiotherapeu-
ten, Mitarbeitende Rehabilitation etc.)

und Angehdrige im Bereich Sitzversorgung.
Das Angebot richtet sich auch an Beratungs-
und Ausbildungsstellen im Fachbereich
Physiatrie und an Rehabilitationsfirmen.

Umfangreiche Beratung

Behandlungskonzept

Dem Rollstuhl-Sitz-Zentrum (RSZ) liegt

das Behandlungskonzept des Schweizer
Paraplegiker-Zentrums (SPZ) Nottwil zu-
grunde. Ziel dieses Konzepts ist es, die Qua-
litat der im SPZ durchgefiihrten Behandlung
aufrechtzuerhalten, bzw. zu verbessern.
Massgebend dafir ist die ICF-Klassifikation*

*ICF-Klassifikation:

Die ICF-Klassifikation (International Classification of Functioning,
Disability and Health) der WHO ist eine ldnder- und fachlibergreifende
Sprache. Sie ermaglicht es, funktionalen Gesundheitszustand, Behin-
derung, soziale Beeintrachtigung und relevante Umgebungsfaktoren
einer Person weltweit einheitlich zu beschreiben.

Anmeldung

der Weltgesundheitsorganisation (WHO).
Zusatzlich zur Rollstuhl- und Sitzversor-
gungs-Abklarung der Ergotherapie bietet
das RSZ umfangreiche Beratung in den
Bereichen Orthopadie, Orthopadietechnik,
Paraplegiologie, Physiotherapie sowie in
der Rollstuhlmechanik.

Das brauchen Sie fur die Zusammenarbeit mit dem Rollstuhl-Sitz-Zentrum (RSZ):
* Sie haben eine arztliche Verordnung fir Ergotherapie.
* Siesind in der Lage, mehrere Termine im Schweizer Paraplegiker-Zentrum (SPZ) Nottwil

wahrzunehmen.

+ Sie sind bereit, mit einem interdisziplinaren Team zusammenzuarbeiten.




